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Рабочая программа основного общего образования по ОБЖ для 8-9 классов разработана 

на основе: 

 

• Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования, 

утверждѐнного приказом Министерства образования и науки РФ от 17.12.2010 г. N 1897; 

• приказа МО и Н РТ от 31.12.2015 №1577 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт основного общего образования, утверждѐнный 

приказом Министерства образования и науки РФ от 17.12.2010 г. N 1897; 

• Примерной основной образовательной программы образовательного учреждения. Основная 

школа - М.: Просвещение, 2014 

• Смирнов А. Т., Хренников Б. О. Основы безопасности жизнедеятельности. Рабочие программы. 

Предметная линия учебников под редакцией А.Т.Смирнова. – Просвещение, 2015 

Рабочая программа составлена с учѐтом учебно-методического комплекта: ОБЖ. 8-9 

классы под редакцией А. Т. Смирнова. 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ 
ПРЕДМЕТА ОБЖ 

 

Программа учебного курса по ОБЖ способствует формированию универсальных учебных 

действий учащихся. 

Личностные результаты изучения основ безопасности жизнедеятельности определяются 

сформированностью у учащихся ключевых понятий, убеждений, качеств и привычек в области 

безопасности жизнедеятельности. 

Личностные результаты: 

1) формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе понимания 

необходимости защиты личности, общества и государства посредством осознания значимости 

безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и 

социального характера; 

2) формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни; 
3) понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности 

жизнедеятельности; 

4) понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении национальной 

безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, 

техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма и терроризма; 

5) понимание необходимости подготовки граждан к защите Отечества; 

6) формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребление алкоголя, 

наркотиков, курение и нанесение иного вреда здоровью; 

7) формирование антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции; 

8) понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для полноценной жизни 

человека; 

9) знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального 

характера, включая экстремизм и терроризм, и их последствий для личности, общества и 

государства; 

10) знание и умение применять меры безопасности и правила поведения в условиях опасных и 
чрезвычайных ситуаций; 

11) умение оказать первую помощь пострадавшим; 

12) умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их 

проявления, а также на основе информации, получаемой из различных источников, готовность 

проявлять предосторожность в ситуациях неопределенности; 

13) умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации с учетом реально 

складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей; 

Метапредметные результаты: 
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- умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя 

новые задачи в учебе и познавательной деятельности; 

- умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищенности, в том числе 

альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и 

познавательных задач; 

- умение соотносить свои действия с планируемыми результатами курса, осуществлять контроль 

своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в опасных 

и чрезвычайных ситуациях в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои 

действия в соответствии с изменяющейся ситуацией; 

- умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области безопасности 

жизнедеятельности, собственные возможности ее решения; 

- владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 

- умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 

классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии (например, для 

классификации опасных и чрезвычайных ситуаций, видов террористической и экстремистской 

деятельности) устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, 

умозаключение (индуктивное, дедуктивное и но аналогии) и делать вводы; 

- умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для 

решения учебных и познавательных задач; 

- умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и 

сверстниками; работать индивидуально и группе: находить общее решение и разрешать 

конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; формулировать, аргументировать 

и отстаивать свое мнение; 

- формирование и развитие компетентности в области использования информационно- 

коммуникационных технологий; 

- освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и 

социального характера, в том числе оказание первой помощи пострадавшим; 

- формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные 

роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций. 

Предметные результаты: 

Основы безопасности личности, общества и государства 

Выпускник научится: 

• классифицировать и описывать потенциально опасные бытовые ситуации и объекты 

экономики, расположенные в районе проживания; чрезвычайные ситуации природного и 

техногенного характера, наиболее вероятные для региона проживания; 

• анализировать и характеризовать причины возникновения различных опасных ситуаций в 

повседневной жизни и их последствия, в том числе возможные причины и последствия пожаров, 

дорожно-транспортных происшествий (ДТП), загрязнения окружающей природной среды, 

чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера; 

• выявлять и характеризовать роль и влияние человеческого фактора в возникновении опасных 

ситуаций, обосновывать необходимость повышения уровня культуры безопасности 

жизнедеятельности населения страны в современных условиях; 
• формировать модель личного безопасного поведения по соблюдению правил пожарной 

безопасности в повседневной жизни; по поведению на дорогах в качестве пешехода, пассажира и 

водителя велосипеда, по минимизации отрицательного влияния на здоровье неблагоприятной 

окружающей среды; 

• разрабатывать личный план по охране окружающей природной среды в местах проживания; 

план самостоятельной подготовки к активному отдыху на природе и обеспечению безопасности 

отдыха; план безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций с учѐтом особенностей 

обстановки в регионе; 

• руководствоваться рекомендациями специалистов в области безопасности по правилам 

безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного и техногенного 
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характера. 

Выпускник получит возможность научиться: 

• систематизировать основные положения нормативно-правовых актов Российской Федерации 

в области безопасности и обосновывать их значение для обеспечения национальной 

безопасности России в современном мире; раскрывать на примерах влияние последствий 

чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера на национальную безопасность 

Российской Федерации; 

• прогнозировать возможность возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций по их 

характерным признакам; 

• характеризовать роль образования в системе формирования современного уровня культуры 

безопасности жизнедеятельности у населения страны; 

• проектировать план по повышению индивидуального уровня культуры безопасности 

жизнедеятельности для защищѐнности личных жизненно важных интересов от внешних и 

внутренних угроз. 

Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций 

Выпускник научится: 
• характеризовать в общих чертах организационные основы по защите населения Российской 

Федерации от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени; объяснять необходимость 

подготовки граждан к защите Отечества; устанавливать взаимосвязь между нравственной и 

патриотической проекцией личности и необходимостью обороны государства от внешних 

врагов; 

• характеризовать РСЧС классифицировать основные задачи, которые решает РСЧС по защите 

населения страны от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера; 

обосновывать предназначение функциональных и территориальных подсистем РСЧС; 

характеризовать силы и средства, которыми располагает РСЧС для защиты населения страны от 

чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера; 

• характеризовать гражданскую оборону как составную часть системы обеспечения 

национальной безопасности России: классифицировать основные задачи, возложенные на 

гражданскую оборону по защите населения РФ от чрезвычайных ситуаций мирного и военного 

времени; различать факторы, которые определяют развитие гражданской обороны в 

современных условиях; характеризовать и обосновывать основные обязанности граждан РФ в 

области гражданской обороны; 

• характеризовать МЧС России: классифицировать основные задачи, которые решает МЧС 
России по защите населения страны от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени; 

давать характеристику силам МЧС России, которые обеспечивают немедленное реагирование 

при возникновении чрезвычайных ситуаций; 

• характеризовать основные мероприятия, которые проводятся в РФ, по защите населения от 

чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени; 

• анализировать систему мониторинга и прогнозирования чрезвычайных ситуаций и основные 

мероприятия, которые она в себя включает; 

• описывать основные задачи системы инженерных сооружений, которая существует в районе 

проживания, для защиты населения от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного 

характера; 

• описывать существующую систему оповещения населения при угрозе возникновения 
чрезвычайной ситуации; 

• анализировать мероприятия, принимаемые МЧС России, по использованию современных 

технических средств для информации населения о чрезвычайных ситуациях; 

• характеризовать эвакуацию населения как один из основных способов защиты населения от 

чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени; различать виды эвакуации; составлять 

перечень необходимых личных предметов на случай эвакуации; 

• характеризовать аварийно-спасательные и другие неотложные работы в очагах поражения как 

совокупность первоочередных работ в зоне чрезвычайной ситуации; 

• анализировать основные мероприятия, которые проводятся при аварийно-спасательных работах 
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в очагах поражения; 

• описывать основные мероприятия, которые проводятся при выполнении неотложных работ; 

• моделировать свои действия по сигналам оповещения о чрезвычайных ситуациях в районе 

проживания при нахождении в школе, на улице, в общественном месте (в театре, библиотеке и 

др.), дома. 

• негативно относиться к любым видам террористической и экстремистской деятельности; 

• характеризовать терроризм и экстремизм как социальное явление, представляющее серьѐзную 

угрозу личности, обществу и национальной безопасности России; 

• анализировать основные положения нормативно-правовых актов РФ по противодействию 

терроризму и экстремизму и обосновывать необходимость комплекса мер, принимаемых в РФ по 

противодействию терроризму; 

• воспитывать у себя личные убеждения и качества, которые способствуют формированию 

антитеррористического поведения и антиэкстремистского мышления; 

• обосновывать значение культуры безопасности жизнедеятельности в противодействии 

идеологии терроризма и экстремизма; 

• характеризовать основные меры уголовной ответственности за участие в террористической и 

экстремистской деятельности; 

• моделировать последовательность своих действий при угрозе террористического акта. 

 

Выпускник получит возможность научиться: 

• формировать основные задачи, стоящие перед образовательным учреждением, по защите 

учащихся и персонала от последствий чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени; 

• подбирать материал и готовить занятие на тему «Основные задачи гражданской обороны по 

защите населения от последствий чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени»; 

• обсуждать тему «Ключевая роль МЧС России в формировании культуры безопасности 

жизнедеятельности у населения Российской Федерации»; 

• различать инженерно-технические сооружения, которые используются в районе проживания, 

для защиты населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера, классифицировать 

их по предназначению и защитным свойствам. 

• формировать индивидуальные основы правовой психологии для противостояния идеологии 

насилия; 

• формировать личные убеждения, способствующие профилактике вовлечения в 

террористическую деятельность; 

• формировать индивидуальные качества, способствующие противодействию экстремизму и 

терроризму; 

• использовать знания о здоровом образе жизни, социальных нормах и законодательстве для 

выработки осознанного негативного отношения к любым видам нарушений общественного 

порядка, употреблению алкоголя и наркотиков, а также к любым видам экстремистской и 

террористической деятельности. 

Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 

Основы здорового образа жизни 

Выпускник научится: 
• характеризовать здоровый образ жизни и его основные составляющие как индивидуальную 

систему поведения человека в повседневной жизни, обеспечивающую совершенствование его 

духовных и физических качеств; использовать знания о здоровье и здоровом образе жизни как 

средство физического совершенствования; 

• анализировать состояние личного здоровья и принимать меры по его сохранению, соблюдать 

нормы и правила здорового образа жизни для сохранения и укрепления личного здоровья; 

• классифицировать знания об основных факторах, разрушающих здоровье; характеризовать 

факторы, потенциально опасные для здоровья (вредные привычки, ранние половые связи и др.), 

и их возможные последствия; 
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• систематизировать знания о репродуктивном здоровье как единой составляющей здоровья 

личности и общества; формировать личные качества, которыми должны обладать молодые люди, 

решившие вступить в брак; 

• анализировать основные демографические процессы в Российской Федерации; описывать и 

комментировать основы семейного законодательства в Российской Федерации; объяснить роль 

семьи в жизни личности и общества, значение семьи для обеспечения демографической 

безопасности государства. 

 

Выпускник получит возможность научиться: 

• использовать здоровьесберегающие технологии (совокупность методов и процессов) для 

сохранения и укрепления индивидуального здоровья, в том числе его духовной, физической и 

социальной составляющих. 

 

Основы медицинских знаний и оказание первой помощи 

Выпускник научится: 

• характеризовать различные повреждения и травмы, наиболее часто встречающиеся в быту, и их 

возможные последствия для здоровья; 

• анализировать возможные последствия неотложных состояний в случаях, если не будет 

своевременно оказана первая помощь; 

• характеризовать предназначение первой помощи пострадавшим; классифицировать средства, 

используемые при оказании первой помощи; соблюдать последовательность действий при 

оказании первой помощи при различных повреждениях, травмах, наиболее часто случающихся в 

быту; определять последовательность оказания первой помощи и различать еѐ средства в 

конкретных ситуациях; 

• анализировать причины массовых поражений в условиях чрезвычайных ситуаций природного, 

техногенного и социального характера и систему мер по защите населения в условиях 

чрезвычайных ситуаций и минимизации массовых поражений; выполнять в паре/втроѐм приѐмы 

оказания само- и взаимопомощи в зоне массовых поражений. 

 

Выпускник получит возможность научиться: 

• готовить и проводить занятия по обучению правилам оказания само- и взаимопомощи при 

наиболее часто встречающихся в быту повреждениях и травмах. 
 
 

СОДЕРЖАНИЕ ПРЕДМЕТА «ОБЖ» 
 

8 класс 

1 модуль: Основы безопасности личности, общества и государства (23 часа) 

Раздел 1. Основы комплексной безопасности (16 часов) 

Раздел 2. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций (7 часов) 

2 модуль: Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (12 часов) 

Раздел 3. Основы здорового образа жизни (8 часов) 

Раздел 4. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи (4 часа) 

ИТОГО: 1час в неделю, всего 35 часов. 

Основы безопасности личности, общества и государства (23 ч) 

1. Основы комплексной безопасности (16 ч) 

Пожары в жилых и общественных зданиях, их причины и последствия. Профилактика пожаров в 

повседневной жизни и организация защиты населения. Права, обязанности и ответственность 

граждан в области пожарной безопасности. Обеспечение личной безопасности при пожарах. 

Причины дорожно-транспортных происшествий и травматизма людей. Организация дорожного 

движения, обязанности пешеходов и пассажиров. Велосипедист- водитель транспортного 

средства. Безопасное поведение на водоемах в различных условиях. Безопасный отдых на 

водоемах Оказание помощи терпящим бедствие на воде. Загрязнение окружающей среды и 
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здоровье человека. Правила безопасного поведения при неблагоприятной экологической 

обстановке. Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного характера. Аварии на 

радиационно опасных объектах и их возможные последствия. Аварии на химически опасных 

объектах и их возможные последствия. Пожары и взрывы на взрывопожароопасных объектах 

экономики и их возможные последствия. Аварии на гидротехнических сооружениях и их 

последствия. 

2. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций (7 ч) 

Обеспечение радиационной безопасности населения.  Обеспечение   химической защиты 

населения. Обеспечение защиты населения от последствий аварий на взрывопожароопасных 

объектах Обеспечение  защиты населения от последствий аварий  на гидротехнических 

сооружениях. Организация повешения населения о чрезвычайных ситуациях техногенного 

характера.  Эвакуация населения. Мероприятия по инженерной защите населения от 

чрезвычайных ситуаций техногенного характера. 

Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (12 ч) 

3. Основы здорового образа жизни (8ч) 

Здоровье как основная ценность человека. Индивидуальное здоровье человека, его физическая, 

духовная и социальная сущность. Репродуктивное здоровье – составляющая здоровья человека и 

общества. Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья 

человека и общества. Здоровый образ жизни и профилактика основных неинфекционных 

заболеваний. Вредные привычки и их влияние на здоровье. Профилактика вредных привычек. 

Здоровый образ жизни и безопасность жизнедеятельности. 

4. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи (4 ч) 

Первая помощь пострадавшим и ее значение. Первая помощь при отравлениях аварийно 

химически опасными веществами (практическое занятие). Первая помощь при травмах 

(практическое занятие). Первая помощь при утоплении (практическое занятие) 

 

9 класс 

1 модуль: Основы безопасности личности, общества и государства (24 ч) 

Раздел 1. Основы комплексной безопасности (8 ч) 

Раздел 2. Защита населения РФ от ЧС (7ч) 

Раздел 3 Противодействие терроризму и экстремизму в Российской Федерации (9 ч) 

2 модуль: Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (11 ч) 

Раздел 4. Основы здорового образа жизни (9 ч) 

Раздел 5. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи (2 ч) 

ИТОГО: 1 час в неделю, 35 часов. Для каждой параллели всего (105 часов) 

Основы безопасности личности, общества и государства (24 ч) 

1. Основы комплексной безопасности (8 ч) 

Современный мир  и  Россия.  Национальные  интересы  России  в  современном  мире. 

Основные угрозы национальным интересам и безопасности России. Чрезвычайные ситуации и их 

классификация. Чрезвычайные ситуации природного характера и их последствия. 

Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их причины. Угроза военной безопасности 

России. 

2. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций (7ч) 
Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций 

(РСЧС).Гражданская оборона как составная часть национальной безопасности и 

обороноспособности страны. МЧС России – федеральный орган управления в области защиты 

населения  и  территорий  от чрезвычайных ситуаций. Мониторинг и прогнозирование 

чрезвычайных ситуаций. Инженерная защита населения от чрезвычайных ситуаций. Инженерная 

защита населения от чрезвычайных ситуаций. Оповещение и эвакуация населения в условиях 

чрезвычайных ситуаций. Аварийно-спасательные и другие неотложные работы в очагах 

поражения 

3. Противодействие терроризму и экстремизму в Российской Федерации (9 ч) 
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Международный  терроризм –   угроза национальной  безопасности России.   Виды 

террористической деятельности и  террористических  актов,  их  цели  и  способы 

осуществления. Основные нормативно-правовые акты по противодействию терроризму и 

экстремизму. Нормативно-правовая база противодействия наркотизму. Организационные основы 

противодействия  терроризму  в  Российской Федерации. Организационные основы 

противодействия наркотизму   в  Российской  Федерации. Правила поведения при  угрозе 

террористического акта. Профилактика наркозависимости 

Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (11 ч) 

4. Основы здорового образа жизни (9 ч) 

Здоровье человека как индивидуальная, так и общественная ценность. 
Здоровый образ жизни и его составляющие. Репродуктивное здоровье населения и национальная 

безопасность России. Ранние половые связи и их последствия. Инфекции, предаваемые половым 

путем. Понятия о ВИЧ-инфекции и СПИДе. Брак и семья. Семья и здоровый образ жизни 

человека. Основы семейного права в Российской Федерации. 

5. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи (2 ч) 

Первая помощь при массовых поражениях (практическое занятие по плану преподавателя). 

Первая помощь при передозировке в приеме психоактивных веществ. 

 
 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

8 класс (1 ч в неделю, всего 35 ч) 

Модуль 1. Основы безопасности личности, общества и государства (23 ч) 

Раздел 1. Основы комплексной безопасности 

(16 ч) 

1.Пожарная безопасность (3 ч) 
 

Пожары в жилых и общественных зданиях, их 

причины и последствия. 

Профилактика пожаров в повседневной жизни 

и организация зашиты населения. 

Права, обязанности и ответственность граж- 
дан в области пожарной безопасности. 

Обеспечение личной безопасности при 

пожарах 

Анализируют причины возникновения пожаров 

в жилых и общественных зданиях. Запоминают 

права и обязанности граждан в области 

пожарной безопасности в быту. Выбирают 

правильный алгоритм безопасного поведения 

при пожаре, в том числе наиболее эффективные 

способы предотвращения возгорания, оказания 

помощи младшим, престарелым и т. д. 

Характеризуют основные мероприятия, прово- 

димые МЧС России, по совершенствованию по- 

жарной безопасности в стране. Составляют 

планы своего поведения на случай 

возникновения пожара в школе, дома, общест- 

венном месте (стадион, кинотеатр) и записыва- 

ют их в дневник безопасности 

2. Безопасность на дорогах (3 ч) 

 

2.1. Причины дорожно-транспортных 

происшествий и травматизма людей. 

2.2. Организация дорожного движения, 

обязанности пешеходов и пассажиров. 

2.3 Велосипедист — водитель транспортного 

средства 

Анализируют причины дорожно-транспортных 

происшествий. 

Повторяют правила дорожного движения, запо- 

минают дорожные знаки. 

Запоминают правильные алгоритмы безопасно- 

го поведения на дорогах пешехода, пассажира, 

водителя велосипеда 

3.Безопасность на водоемах (3 ч) 
3.1. Безопасное поведение на водоѐмах в 

различных условиях. 

3.2. Безопасный отдых на водоемах. 

3.3. Оказание помощи терпящим бедствие на 

воде 

Характеризуют состояние водоѐмов в различное 

время года. 

Объясняют правила безопасного поведения на 

водоемах. 

Сравнивают способы обеззараживания воды. 

Объясняют правила безопасного поведения на 
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 воде. 
Отрабатывают в паре правила само- и взаимо- 

помощи терпящим бедствие на воде 

4.Экология и безопасность (2 ч) 
4.1. Загрязнение окружающей среды и 
здоровье человека. 

4.2 Правила безопасного поведения при 

неблагоприятной экологической обстановке 

Ищут в Интернете информацию об экологичес- 
кой обстановке в местах 
проживания.Анализируют состояние 

окружающей среды. Запоминают приѐмы по 

защите личного здоровья в местах с 

неблагоприятной экологической обстановкой 

5.Чрезвычайные ситуации техногенного 
характера и их возможные последствия (5 ч) 

5.1. Классификация чрезвычайных ситуаций 

техногенного характера. 

5.2. Аварии на радиационно опасных объектах 

и их возможные последствия 

5.3 Аварии на химически опасных объектах и 

их возможные последствия. 

5.4 , Пожары и взрывы на 

взрывопожароопасных 

объектах экономики и их возможные послед- 
ствия. 

5.5. Аварии на гидротехнических 

сооружениях и их последствия 

Характеризуют причины возникновения чрезвы- 
чайных ситуаций техногенного характера и их 

возможные последствия по масштабу распрост- 

ранения. 

Различают чрезвычайные ситуации 

техногенного характера в соответствии с их 

классификацией.Составляют алгоритм своего 

поведения во время характерной чрезвычайной 

ситуации техногенного характера, возможной в 

регионе своего проживания. 

Анализируют расположение потенциально опас- 
ных объектов в районе проживания и степень 

исходящих от них опасностей 

Раздел 2. Защита населения Российской 
Федерации от чрезвычайных ситуаций (7 ч) 

6.Обеспечение защиты населения от чрезвы- 

чайных ситуаций (4 ч) 

6.1. Обеспечение радиационной безопасности 

населения. 

6.2. Обеспечение химической зашиты населе- 

нии. 

6.3. Обеспечение зашиты населения от 

последствий аварий на взрывопожароопасных 

объектах 

6.4. Обеспечение зашиты населения от 

последствий аварий на гидротехнических 

сооружениях 

Характеризуют основные мероприятия, прово- 
димые в Российской Федерации, по обеспече- 

нию радиационной безопасности населения, его 

химической защите и защите от последствий 

аварий на взрывопожароопасных объектах и 

гидротехнических сооружениях. Анализируют 

рекомендации специалистов по правилам 

безопасного поведения в чрезвычайных 

ситуациях техногенного характера. 

Отрабатывают в паре (в группе) правила без- 

опасного поведения в условиях различных чрез- 

вычайных ситуаций техногенного характера 

7. Обеспечение защиты населения от чрезвы- 
чайных ситуаций техногенного характера (3 ч) 

7 1. Организация оповещения населения о 

чрезвычайных ситуациях техногенного 

характера. 

7.2. Эвакуация населения. 

7.3. Мероприятия по инженерной защите 

населения от чрезвычайных ситуаций 

техногенного характера 

Объясняют порядок оповещения населения и 
организацию его эвакуации (в комплексе с дру- 

гими мероприятиями) в условиях чрезвычайных 

ситуаций техногенного характера 

Характеризуют основные мероприятия, прово- 

димые в стране, по инженерной защите населе- 

ния (укрытие людей в защитных сооружениях 

гражданской обороны и др.) 

Модуль 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (12 ч) 

Раздел 4. Основы здорового образа жизни (8 
ч) 

8.Здоровый образ жизни и его составляющие 

(8 ч) 

Характеризуют особенности индивидуального 
здоровья, его духовную, физическую и социаль- 
ную составляющие. 

Объясняют общие понятия о репродуктивном 
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8.1. Здоровье как основная ценность человека. 
8.2. Индивидуальное здоровье человека, его 

физическая, духовная и социальная сущность. 

8J. Репродуктивное здоровье — составляющая 

здоровья человека и общества. 

8.4. Здоровый образ жизни как необходимое 

условие сохранения и укрепления здоровья 

человека и общества. 

8.5. Здоровый образ жизни и профилактика 

основных не инфекционных заболеваний. 

8.6. Вредные привычки и их влияние на здо- 

ровье. 

8.7. Профилактика вредных привычек. 

8.8. Здоровый образ жизни и безопасность 

жизнедеятельности 

здоровье как обшей составляющей здоровья че- 
ловека и общества. 

Обосновывают значение здорового образа жиз- 

ни для сохранения и укрепления здоровья чело- 

века и общества. 

Анализируют собственные поступки и их влия- 

ние на личное благополучие. Формулируют 

правила соблюдения норм здорового образа 

жизни для профилактики неинфекционных 

заболеваний и вредных привычек, записывают 

правила в дневник безопасности. Формулируют 

кратко свое понимание здоровья человека и 

указывают критерии, по которым можно 

оценить его уровень. По итогам изучения 

раздела «Основы здорового образа жизни» 

пишут реферат на одну из тем, предложенных в 

учебнике 

Раздел 5. Основы медицинских знаний и 
оказание первой помощи (5 ч) 

9. Первая помощь при неотложных состояниях 

(4 ч) 

9.1. Первая помощь пострадавшим и ее значе- 

ние. 

9.2. Первая помощь при отравлениях аварийно 

химически опасными веществами 

(практическое занятие». 

9.3. Первая помощь при травмах 

(практическое занятие). 

9.4. Первая помощь при утоплении 

(практическое занятие) 

Анализируют возможные последствия неотлож- 
ных состояний и значение своевременного ока- 

зания первой помощи. 

Отрабатывают в паре приемы оказания первой 

помощи при отравлениях АХОВ, при травмах, 

при утоплении. 

По итогам изучения раздела «Основы медицин- 

ских знаний и оказание первой помощи- пишут 

реферат на одну из тем, предложенных в учеб- 

нике 

9 класс 

(1 ч в неделю, всего 34 ч) 

Модуль 1. Основы безопасности личности, 
общества и государства (24 ч) 
Раздел 1. Основы комплексной безопасности 

(8 ч) 

1.Национальная безопасность в России в со- 

временном мире (4 ч) 

 

1.1. Современный мир и Россия 

1.2. Национальные интересы России в совре- 

менном мире. 

1.3 Основные угрозы национальным 

интересам 

и безопасности России. 

1.4 Влияние культуры безопасности 

жизнедеятельности населения на 

национальную безопасность России 

Обосновывают значение молодого поколения 
граждан Российской Федерации для развития 
нашей страны. 

Характеризуют основные виды национальных 

интересов России в современном мире. 

Анализируют степень влияния личности на 

обеспечение национальной безопасности Рос- 

сии. 

Определяют значение культуры безопасности 

жизнедеятельности населения в обеспечении 

национальной безопасности России 

2. Чрезвычайные ситуации мирного и военного 
времени и национальная безопасность России 

(4 ч) 

2.1. Чрезвычайные ситуации и их 

Классифицируют чрезвычайные ситуации по 
масштабу их распространения и тяжести послед- 

ствий. 

Характеризуют в общих чертах чрезвычайные 
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классификация. 
2.2. Чрезвычайные ситуации природного 

характера и их последствия. 

2.3. Чрезвычайные ситуации техногенного ха- 

рактера и их причины. 

2.4. Угроза военной безопасности России 

ситуации природного и техногенного характера, 
причины их возникновения и возможные по- 

следствия. 

Определяют отрицательное влияние чрезвычай- 

ных ситуаций на национальную безопасность 

России. 

Анализируют влияние человеческого фактора на 

безопасность личности, общества и государства. 

Объясняют существующие (внешние и внутрен- 

ние) угрозы национальной безопасности России 

Раздел 2. Зашита населения Российской 
Федерации от чрезвычайных ситуаций (7 ч) 

3.Организационные основы во защите населе- 

ний страны от чрезвычайных ситуаций мир- 

ного и военного времени (3 ч) 

3.1. Единая государственная система 

предупреждения и ликвидации чрезвычайных 

ситуаций 

(РСЧС). 

3.2 Гражданская оборона как составная часть 
национальной безопасности и обороноспособ- 

ности страны. 

3.3 МЧС России — федеральный орган управ- 

ления в области зашиты населения и террито- 

рий от чрезвычайных ситуаций 

Анализируют права и обязанности граждан Рос- 
сийской Федерации в области безопасности в 

условиях чрезвычайных ситуаций мирного и во- 

енного времени. 

Характеризуют основные силы и средства РСЧС 

для зашиты населения страны от чрезвычайных 

ситуаций природного и техногенного характера. 

Характеризуют задачи, решаемые образователь- 

ным учреждением, по защите учащихся и пер- 

сонала в условиях чрезвычайных ситуаций. 

Объясняют роль МЧС России по защите насе- 
ления or чрезвычайных ситуаций в современных 

условиях 

4. Основные мероприятия, проводимые в Рос- 
сийской Федерации, по защите населения от 

чрезвычайных ситуаций мирного и военного 

времени (4 ч) 

4.1. Мониторинг и прогнозирование 

чрезвычайных ситуаций. 

4.2. Инженерная зашита населения от чрезвы- 

чайных ситуаций. 

4.3. Оповещение и эвакуация населения в 

условиях чрезвычайных ситуаций. 

4.4. Аварийно-спасательные и другие 

неотложные работы в очагах поражения 

Характеризуют основные мероприятия, прово- 
димые в Российской Федерации, по защите на- 

селения от чрезвычайных ситуаций мирного и 

военного времени. 

Анализируют систему мониторинга и прогнози- 

рования чрезвычайных ситуаций и еѐ основные 

мероприятия. 

Моделируют рациональное размещение объек- 

тов экономики и поселений людей по терри- 

тории страны с точки зрения обеспечения их 

безопасности от чрезвычайных ситуаций при- 

родного и техногенного характера. 

Составляют и записывают в дневник безопас- 

ности перечень необходимых личных предметов 

на случай эвакуации. 

Подбирают в Интернете и средствах массовой 

информации примеры проведения аварийно- 

спасательных и других неотложных работ в оча- 

ге чрезвычайной ситуации 

Раздел 3. Противодействие терроризму и 
экстремизму в Российской Федерации (9 ч) 

5. Терроризм и экстремизм: их причины и 

последствия (2 ч) 

5.1. Международный терроризм — угроза на- 

циональной безопасности России. 

5.2. Виды террористической деятельности и 

террористических актов, их цели и способы 

осуществления 

Характеризуют международный терроризм как 
серьѐзную угрозу национальной безопасности 

России. 

Анализируют виды террористических актов, их 

цели и способы осуществления. 

формулируют собственную позицию неприятия 

терроризма в любых его проявлениях 
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6. Нормативно-правовая база противодействия 
терроризму и экстремизму в Российской 

Федерации (2 ч) 

6.1. Основные нормативно-правовые акты по 

противодействию терроризму и экстремизму. 

6.2. Обшегосударстве иное противодействие 

терроризму. 

6.3. Нормативно-правовая база 

противодействия 

наркотизму. 

Характеризуют основные нормативно-правовые 
акты противодействия экстремизму, терроризму 

и наркотизму. 

Формулируют основные направления по форми- 

рованию антитеррористического поведения. Вы- 

воды записывают в дневник безопасности. С 

помощью Интернета и средств массовой ин- 

формации на конкретных примерах готовят со- 

общение на тему «Хулиганство и вандализм — 

разновидности экстремизма. 

Составляют правила своего поведения в раз- 

личных ситуациях, чтобы не попасть в нарко- 

тическую ловушку 

 

7. Организационные основы системы противо- 

действия терроризму и наркотизму в Рос- 

сийской Федерации (2 ч) 

7.1. Организационные основы 

противодействия терроризму в Российской 

Федерации. 

7.2. Организационные основы 

противодействия наркотизму в Российской 

Федерации 

Объясняют организационные основы системы 
противодействия терроризму и наркотизму в 

Российской Федерации. 

Анализируют примеры деятельности Нацио- 

нального антитеррористического комитета по 

обеспечению своевременной и надѐжной заши- 

ты населения от терроризма. С помощью 

Интернета и средств массовой информации 

составляют сообщение на тему •Деятельность 

Федеральной службы Российской Федерации по 

контролю за оборотом наркотиков- России 

(ФСКН России)* и еѐ положительные 

результаты» 

8. 
Обеспечение личной безопасности при угрозе 

теракта и профилактика наркозависимости (2 

ч) 

8.1. Правила поведения при угрозе террористи- 

ческого акта. 

8.2. Профилактика наркозависимости 

Анализируют рекомендации специалистов по 
безопасному поведению при угрозе теракта. 

Вырабатывают отрицательное отношение к 

приѐму наркотиков. 

По итогам изучения раздела пишут реферат на 

одну из тем. предложенных в учебнике 

Модуль 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (11ч) 

Раздел 4. Основы здорового образа жизни (9 
ч) 

 

Здоровье — условие благополучия человека (3 

Здоровье человека как индивидуальная, так 

и общественная ценность. 

Здоровый образ жизни и его составляющие 

.Репродуктивное здоровье населения и на- 

циональная безопасность России 

Характеризуют здоровье как полное физическое, 
духовное и социальное благополучие. 

Анализируют взаимосвязь индивидуального и 

общественного здоровья. 

Объясняют влияние репродуктивного здоровья 

на национальную безопасность России 

10. Факторы, разрушающие репродуктивное 
здоровье (3 ч) 

10.1. Ранние половые связи и их последствия 

10.2. Инфекции, передаваемые половым путем 

10.3. Понятия о ВИЧ-инфекции и СПИДе 

Характеризуют основные факторы, разрушаю- 
щие репродуктивное здоровье (ранние половые 

связи, инфекции, передаваемые половым путѐм, 

ВИЧ-инфекция), анализируют профилактику 

заражения ИППП 
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11. Правовые основы сохранения и 
укрепления репродуктивного здоровья (3 ч) 

 

11.1. Брак и семья. 

11.2. Семья и здоровый образ жизни человека. 

11.3. Основы семейного права в Российской 

Федерации 

Анализируют основы семейного права в Рос- 
сийской Федерации. 

Анализируют взаимосвязь семьи и здорового 

образа жизни в жизнедеятельности личности и 

общества. 

Характеризуют особенности семейно-брачных 

отношений в Российской Федерации 

Раздел 5. Основы медицинских знаний и 
оказание первой помощи (2 ч) 

12. 

Оказание первой помощи (2 ч) 

12.1 Первая помощь при массовых поражени- 

ях (практическое занятие по плану преподава- 

теля) 

12.2. Первая помощь при передозировке в 

приѐме психоактивных веществ 

Отрабатывают в паре приѐмы в оказании первой 
помощи при массовых поражениях населения и 

при передозировке в приеме психоактивных 

веществ, различные способы транспортировки 

пострадавших 

 

 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

Технические средства обучения. 

Специализированный программно-аппаратный комплекс педагога (СПАК): 
 персональный компьютер; 

 интерактивная доска; 

 мультимедийный проектор; 

 колонки; 

 DVD – комплекс 

Наглядные пособия по курсу. 

 видеоуроки по темам курса; 
 ЭОРы по темам курса; 

 инструкционные карты для выполнения всех практических заданий курса; 

 раздаточный материал для освоения разделов курса. 

 диски с занимательными и обучающими мультфильмами 

Занятия проводятся в кабинете ОБЖ, снабженном стендами по ПДД, аптечкой для оказания 
первой медицинской помощи. Имеется учебная площадка для практических занятий по ПДД. 

Учебно-методическое обеспечение по ОБЖ 

8 класс 

 

Учебник Литература для 
учителя 

Литература для 

учащихся 

Интернет-ресурсы 

ОБЖ: 8-й класс: 

учебник для ОУ/ 

М.П.Фролов, 

Е.Н.Литвинов, 

А.Т.Смирнов и 

др./под ред.Ю.Л. 

Воробьева/ М.: 

АСТ.: Астрель, 

2011г 

1.Смирнов А.Т. 
«Основы безопасности 

жизнедеятельности: 

5-9 класс поурочные 

разработки/А.Т 

Смирнов, 

Б.О.Хренников, под 

ред. А.Т.Смирнова.-М: 

Просвещение, 2008. 

1. Основы безопасности 

жизнедеятельности: 

справочник для 

учащихся 

/А.Т.Смирнов, 

Б.О.Хренников/ Из-во : 

«Просвещение», 2007 

2. Вишневская Е.Л., 

Барсукова Н.К., 

1.ОБЖ. 5 – 11 
классы. 

Электронная 

библиотека 

наглядных пособий / 

Министерство 

образования 

Российской 
Федерации, 2003 // 



14 
 

 2. ОБЖ, 5-8 кл. 
Школьный курс в 

тестах, играх, 

кроссвордах, заданиях с 

картинками /авт-сост. 

Г.П.Попова. Волгоград: 

Учитель,2005 

3. ОБЖ тесты: 8 класс к 

учебнику И.К.Топорова 

ОБЖ 7-8 класс 

/С.С.Соловьев М.: Изд- 

во «Экзамен», 2006 г. 

Широкова Т.И. Основы 
безопасности 

жизнедеятельности 

ОМЗ и охрана здоровья, 

М.:Русское слово, 1995. 

3. Фролов М.П., 

Спиридонов В.Ф. 

Безопасность на улицах 

и дорогах Учебное 

пособие для 7-8 классов 

М.: ООО 

«Издательство АСТ- 

ЛТД».,1997 

ООО «Кирилл и 
Мефодий», 2003. 

2. АРМ 

преподавателя- 

организатора ОБЖ. 

Электронное 

пособие  / Петров 

Н.Н, Тихомиров 

А.Ю. // ГОУ ДПО 

ЧИППКРО, 

Челябинск, 2007. 

 

9 класс 

 

Учебник Литература для 
учителя 

Литература для 

учащихся 

Интернет-ресурсы 

1.Смирнов А.Т. 

Основы безопасности 

жизнедеятельности: 

учебн.для учащихся 9 

классов ОУ. 

Издательство 

«Просвещение», 2011 

2.ОБЖ: 9-й кл: 

учебник для ОУ/ 

М.П.Фролов, 

Е.Н.Литвинов, 

А.Т.Смирнов и 

др./под ред.Ю.Л. 

Воробьева/ М.: АСТ.: 

Астрель, 2011г. 

1. Смирнов А.Т. 
«Основы 

безопасности 

жизнедеятельности: 

5-9 класс поурочные 

разработки/А.Т 

Смирнов, 

Б.О.Хренников, под 

ред. А.Т.Смирнова.- 

М: Просвещение, 

2008. 

2. Поддубная Л.Б. 

ОБЖ. 9 класс. 

Поурочные планы по 

учебнику Смирнова 

А.Т. Волгоград: ИТД 

«Корифей» 

1. Бубнов В.Г., 
Бубнова Н.В. Как 

оказать помощь при 

автодорожном 

происшествии: 9-11 

классы-М.: 

Издательство АСТ- 

ЛТД, 1997 

2. Фролов М.П., 

Спиридонов В.Ф. 

Безопасность на 

улицах и дорогах 

Учебное пособие для 

9-11 классов М.: ООО 

«Издательство АСТ- 

ЛТД».,1997 

3. Основы 

безопасности 

жизнедеятельности: 

справочник для 
учащихся 

/А.Т.Смирнов, 

Б.О.Хренников/ Из-во 

: «Просвещение», 

2007 

1.ОБЖ. 5 – 11 
классы. 

Электронная 

библиотека 

наглядных 

пособий / 

Министерство 

образования 

Российской 

Федерации, 2003 

// ООО «Кирилл и 

Мефодий», 2003. 

2. АРМ 

преподавателя- 

организатора 

ОБЖ. 

Электронное 

пособие / Петров 

Н.Н, Тихомиров 

А.Ю. // ГОУ ДПО 

ЧИППКРО, 

Челябинск, 2007. 
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Приложение 1 
 

СИСТЕМА ОЦЕНИВАНИЯ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ 

 

Контрольно-измерительные материалы составляются в соответствии с требованиями 

государственного стандарта по ОБЖ, уровнем обученности учащихся. Проверочные работы 

состоят из вопросов и заданий, соответствующих требованиям базового уровня как по объему, 

так и глубине. 

Оценка устных ответов учащихся: 

- оценка «5» ставится в том случае, если учащийся показывает верное понимание 

рассматриваемых вопросов, дает точные формулировки и истолкование основных понятий, 

строит ответ по собственному плану, сопровождает рассказ примерами, умеет применить знания 

в новой ситуации при выполнении практических заданий; может установить связь между 

изучаемым и ранее изученным материалом по курсу ОБЖ, а также с материалом, усвоенным при 

изучении других предметов; 

- оценка «4» ставится, если ответ ученика удовлетворяет основным требованиям к 

ответу на оценку «5», но дан без использования собственного плана, новых примеров, без 

применения знаний в новой ситуации, без использования связей с ранее изученным материалом  

и материалом, усвоенным при изучении других предметов; если учащийся допустил одну 

ошибку или не более двух недочетов и может их исправить самостоятельно или с небольшой 

помощью учителя; 

- оценка «3» ставится, если учащийся правильно понимает суть рассматриваемого 

вопроса, но в ответе имеются отдельные пробелы в усвоении вопросов курса ОБЖ, не 

препятствующие дальнейшему усвоению программного материала; умеет применять полученные 

знания при решении простых задач с использованием стереотипных решений, но затрудняется 

при решении задач, требующих более глубоких подходов в оценке явлений и событий; допустил 

не более одной грубой ошибки и двух недочетов, не более одной грубой и одной негрубой 

ошибки, не более двух-трех негрубых ошибок, одной негрубой ошибки и трех недочетов; 

допустил четыре или пять недочетов; 

- оценка «2» ставится, если учащийся не овладел основными знаниями и умениями в 

соответствии с требованиями программы и допустил больше ошибок и недочетов, чем 

необходимо для оценки 3. 

При оценивании устных ответов учащихся целесообразно проведение поэлементного 

анализа ответа на основе программных требований к основным знаниям и умениям учащихся, а 

также структурных элементов некоторых видов знаний и умений, усвоение которых 

целесообразно считать обязательными результатами обучения. 

Оценка практических работ: 

- оценка «5» ставится, если учащийся выполняет практическую работу в полном объеме 

с соблюдением необходимой последовательности действий, самостоятельно и правильно 

выбирает необходимое оборудование; все приемы проводит в условиях и режимах, 

обеспечивающих получение правильных результатов и выводов; соблюдает требования правил 

техники безопасности; 

- оценка «4» ставится, если выполнены требования к оценке 5, но было допущено два- 

три недочета, не более одной негрубой ошибки и одного недочета; 

- оценка «3» ставится, если работа выполнена не полностью, но объем выполненной 

части таков, что позволяет получить правильный результат и вывод; если в ходе выполнения 

приема были допущены ошибки; 

- оценка «2» ставится, если работа выполнена не полностью и объем выполненной 

части работ не позволяет сделать правильных выводов; если приемы выполнялись неправильно. 

Во всех случаях оценка снижается, если ученик не соблюдал правила техники 

безопасности. 


